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運動機器一覧
・平行棒
・滑車
・アブダクションマシン
・ローイングマシン
・レッグプレスマシン
・レッグエクステンション
・ステッパー
・自転車

リラクゼーション機器一覧
・ウォーターベッド
・メドマー
・低周波治療器
・ホットパック



独居の為、ADL・IADLの維持が出来るよう
に立位バランスや歩行安定性向上を目的と
したバランス練習・ステップ練習を実施。

車椅子メインの生活の為、介助量軽減を目
的とした動作練習、麻痺側の支持性や随意
性向上を目的とした立位練習や随意性向上
を目的とした立位練習、４点杖を使用した
介助歩行を実施。
外出機会が少なく、耐久性低下が懸念され
る為、屋外歩行練習・（お花が好きである
為）花壇の手入れを通じた動作訓練を実施。

⾧期入院による廃用が認められた為、セラ
バンドや棒を用いた全身運動や屋外歩行を
実施。

要介護3

要介護5

80代 右片麻痺
感覚障害

70代 左片麻痺

要介護1
突進歩行
すり足歩行
ふらつき

80代

70代 要介護1
（⾧期入院による）

筋力低下
体力低下



3割負担2割負担1割負担

1,092円728円364円月4回未満 1日

4,375円2,917円1,459円月額 4回目利用以降

1,098円732円366円月8回未満 1日

8,810円5,873円2,937円月額 8回目利用以降

3割負担2割負担1割負担

1,126円751円376円

1,287円858円429円

1,458円972円486円

1,622円1,081円541円

1,789円1,193円597円

67円45円23円

231円154円77円

61円/月41円/月21円/月

122円/月81円/月41円/月

268円179円90円

536円357円179円

122円/月81円/月41円/月

◎事業対象者・要支援の方

◎要介護の方
総単位数×9.2×10.14（1ヶ月）

総単位数×9.2×10.14（1ヶ月）
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